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Vorrichtung zum Aufbringen einer ventral oder dorsal 
richteten Translationskraft im Kniegelenksbereich 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Aufbringen 
einer ventral oder dorsal gerichteten Translationskraft 
auf einen Unterschenkel im Bereich eines Kniegelenks zur 
Behandlung oder Nachbehandlung einer Knieinstabilitat , 
insbesondere Kreuzbandinstabilitat , gemafi dem Oberbegriff 
des Anspruches 1. 

Auf dem Gebiet von Knieinstabilitat bereiten insbesondere 
hintere Kreuzbandlasionen grofie . medizinische Probleme. 
Obwohl es ausgereifte chirurgische Rekonstruktionsverf ah- 
ren fur hintere Kreuzbandrupturen und andere Lasionen der 
hinteren Kreuzbander gibt, wird das operative Ergebnis 
haufig nach einigen Monaten wieder dadurch verschlechtert 
oder vollig zunichte gemacht, dass das genahte oder rekon- 
struierte Band aufgrund der Schwerkraft des Unterschen- 
kels, die bei einem auf dem RUcken liegenden Patienten in 
dorsaler Richtung wirkt, in unerwUnschter Weise wieder 
gedehnt wird. Hierdurch kommt es zu einer Fehlstellung der 



Tibia zum Femur, wie in Figur 1 in gestrichelten Linien 
dargestellt ist. Die durchgezogenen Linien in Figur 1 
zeigen dagegen die Tibia und den Unterschenkel im Normal- 
zustand. Die Gefahr einer derartigen Fehlstellung, d.h. 
des Absenkens der Tibia relativ zum Femur, besteht selbst- 
verstandlich auch dann, wenn eine hintere Kreuzbandlasion 
nicht operativ, sondern konservativ behandelt wird. 

Bei einer vorderen Kreuzbandinstabilitat kann das Problem 
auftreten, dass die Tibia relativ zum Femur zu weit ven- 
tral zu liegen kommt . Dies ist insbesondere dann der Fall, 
wenn die Tibiagelenkf lache des Patienten so geneigt ist, 
dass bei aufrechtem Stand, bei dem das Femur auf die 
schrage Tibiagelenkf lache druckt, auf die Tibia eine Kraft 
in ventraler Richtung ausubt. Ist das vordere Kreuzband 
instabil, wird dadurch die Tibia im Kniegelenkbereich in 
unerwiinschter Weise nach vorn, d.h. in Figur 1 nach oben 
verschoben. 

Es ist bereits eine Vorrichtung zum Aufbringen einer ven- 
tral oder dorsal gerichteten Translationskraf t auf den 
Unterschenkel im Bereich des Kniegelenks bekannt, die 
dieser unerwiinschten Verlagerung der Tibia entgegenwirken 
soil. Diese bekannte Vorrichtung weist medial und lateral 
im Bereich des Oberschenkels angeordnete Oberschenkel- 
schienen auf, die mittels einer Manschette am Oberschenkel 
befestigt werden konnen. Am distalen Ende der Oberschen- 
kelschienen, die sich seitlich neben dem Knie befinden, 
ist ein Schwenkhebel gelenkig angebracht, welcher mittels 
einer Feder entweder in ventraler oder dorsaler Richtung 
vorgespannt ist. Dieser Schwenkhebel unter- oder uber- 
greift einen seitlich von einer Unterschenkelmanschette 
abstehenden Bolzen in einem knienahen Bereich des Unter- 



schenkels. Je nachdem, wie die Vorspannung der Feder ge- 
richtet 1st, wird hierdurch das obere Ende der Tibia ent- 
weder in ventraler oder dorsaler Richtung gedrangt, urn 
einer unerwunschten Dehnung eines ladierten hinteren bzw. 
vorderen Kreuzbandes und einer damit verbundenen trans- 
latorischen Verschiebung der Tibia in dorsaler bzw. ven- 
traler Richtung entgegenzuwirken . Problematisch ist bei 
dieser bekannten Vorrichtung jedoch, dass durch die Feder- 
kraft auf den Unterschenkel eine permanente Kraft in 
Extensions- bzw. Flexionsrichtung ausgeubt wird, d.h. ein 
Drehmoment, welches den Unterschenkel permanent zu 
strecken bzw. zu beugen versucht. Ein freies, ungehinder- 
tes Strecken bzw. Beugen des Knies ist daher mit dieser 
bekannten Vorrichtung nicht moglich. 

Ausgehend hiervon, liegt der Erfindung die Aufgabe zu- 
grunde, eine Vorrichtung der eingangs genannten Art zu 
schaffen, welche auf besonders wirkungsvolle Weise eine 
unerwilnschte Verschiebung der Tibia in dorsaler oder ven- 
traler Richtung verhindert und eine freie Beweglichkeit 
des Kniegelenks ermoglicht. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemaJJ durch die Merkmale des 
Anspruches 1 gelost. Vorteilhafte Ausf uhrungsf ormen der 
Erfindung sind in den weiteren Anspruchen beschrieben. 

Die erfindungsgemafie Vorrichtung weist folgende Merkmale 

die Unterschenkelschieneneinrichtung weist einen 
kurzeren und einen langeren Schienenarm auf, wobei 
beide Schienenarme relativ zur Oberschenkelschiene 
frei schwenkbar sind, 

die beiden Schienenarme sind relativ zueinander 



auf 



schwenkbar angeordnet, 

der ktirzere Schienenarm ist an seinem distalen 
Ende mit der Fixiereinrichtung in einem knienahen 
Bereich in Kopplungseingrif f , wahrend der langere 
Schienenarm mit seinem distalen Ende mit der Fi- 
xiereinrichtung in einem knieferneren Bereich in 
Kopplungseingriff ist, 

die Vorspannkraft der Federeinrichtung wirkt zwi- 
schen dem ktirzeren und langeren Schienenarm der- 
art, dass die Schienenarme dazu gedrangt werden, 
relativ zueinander eine Schwenkbewegung auszufuh- 
ren, so dass auf die Fixiereinrichtung im knie- 
nahen Bereich eine ventral oder dorsal gerichtete 
Translationskraft aufgebracht wird. 

Fur die erfindungemafie Vorrichtung ist somit charakte- 
nstxsch, dass die Federkraft nicht zwischen der Ober- 
schenkelschiene und der Unterschenkelschieneneinrichtung 
wirkt, sondern ausschlielUich zwischen den beiden Schie- 
nenarmen, die sich vom Kniegelenksbereich aus in distaler 
Rxchtung neben dem Unterschenkel erstrecken und aufgrund 
xhrer unterschiedlichen Langen mit ihren distalen Enden an 
unterschiedlichen Stellen mit der Unterschenkel-Fixierein- 
rxchtung in Kopplungseingriff sind. Hierdurch wird auf die 
- Fxxiereinrichtung und damit auf dem Unterschenkel ein 
Drehmoment ausgeubt, das die Tibia im kniegelenksnahen 
Bererch j. nach Richtung der Federkraft und Anordnung der 
Schienenarme entweder in die ventrale oder dorsale Rich- 
tung drangt. Beide Unterschenkel-Schienenarme sind dagegen 
am distalen Ende der Oberschenkelschiene frei schwenkbar 
relatxv zu Oberschenkelschiene gelagert, d.h. dass keine 
Federkraft zwischen der Oberschenkelschiene einerseits und 
den beiden unteren Schienenarmen andererseits wirkt. Der 



Patxent kann daher sein Knie ohne zusatzlichen Kraftauf- 
wand beugen Oder strecken. 



Gemali einer vorteilhaf ten Ausf uhrungsf orm weist mindestens 
einer der Schienenarme an seinem distalen Ende ein Lang- 
loch auf, in das ein Bolzen der Fixiereinrichtung hinein- 
ragt, urn den Schienenarm langsverschiebbar mit der Fixier- 
einrichtung zu koppeln. Hierdurch wird dem Umstand Rech- 
nung getragen, dass sich die Abstande zwischen der 
Schwenkachse der Vorrichtung und den beiden Kopplungs- 
punkten, an denen die Unterschenkel-Schienenarme an der 
Fxxxereinrichtung angreifen, in Abhangigkeit der Schwenk- 
posxtion der Fixiereinrichtung variieren konnen. Die 
langsverschiebbare Kopplung des mindestens einen Schienen- 
armes an der Fixiereinrichtung behindert somit nicht die 
Schwenkbewegung der Fixiereinrichtung mittels der beiden 
Schienenarme. Alternativ zu einem Langloch ware es jedoch 
auch ohne weiteres moglich, den betreffenden Schienenarm 
nur von einer Seite her an den betreffenden Bolzen an- 
zulegen, so dass dieser Schienenarm von einer Seite her 
gegen den Bolzen driickt. 

Zweckmaliigerweise besteht die am Unterschenkel befestig- 

bare Fixiereinrichtung aus einer Halbschale, wobei die 

bexden Schienenarme mit der Halbschale in den beiden ge- 

genuberliegenden Endbereichen der Halbschale gekoppelt 
sind. 



Gemafi einer vorteilhaften Ausf Uhrungsf orm umfasst die 
Federeinrichtung eine Spiralfeder, die in einem Feder- 
gahause angeordnet ist, das an einem der Schienenarme 
befestigt und zusammen mit diesem relativ zur Oberschen- 
kelschiene verschwenkbar ist. Zweckmafiigerweise failt 



hierbei die Mittelachse des Federgehauses mit der Schwenk- 
achse zusammen. Auf diese Weise lasst sich eine besonders 
einfache und platzsparende Ausftihrungsf orm realisieren. 

Weiterhin ist es zweckmaAig, wenn zur Einstellung der 
gewiinschten Translationskraf t die Vorspannkraf t der Feder- 
einrichtung mittels eines Zahnradgetriebes einstellbar 
ist, das sich im Federgehause befindet. 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand der Zeichnungen 
beispielhaft naher erlautert. Es zeigen: 

Figur 1: e ine schematische Darstellung des Beins 

eines Menschen im Bereich des Kniegelenks 
mit Femur und Tibia, wobei Unterschenkel 
und Tibia in der normalen Stellung und 
einer dorsal verschobenen Stellung dar- 
gestellt sind, 

Figuren 2a bis 2c: Seitenansichten einer am Bein 

angelegten, erf indungsgemailen 
Vorrichtung in verschiedenen 
Winkelstellungen der Onter- 
schenkel-Schienenarme zur Ver- 
deutlichung der Funktion der 
Erfindung, 



Figur 3: 



eine Explosionsdarstellung der wichtigsten 
Einzelteile der erf indungemafien Vorrich- 
tung, 



Figur4 : 



einen Querschnitt durch die erfindungs- 
gemafie Vorrichtung im Bereich des Feder- 



gehauses, 



Figuren 6a, 6b: 



Figuren 7 bis 9: 



Figuren 5a, 5b: e ine Draufsicht bzw. Seitenan- 

sicht des Antriebszahnrades zum 
Spannen der Feder, 

eine Draufsicht bzw. Seitenan- 
sicht des Zahnrades zum Spannen 
der Feder, und 

eine Draufsicht auf die erfin- 
dungsgemafie Vorrichtung von den 
Ebenen VII, VIII bzw. IX aus, 
wie in Figur 4 eingezeichnet . 

Aus Figur 1 ist ein Oberschenkel 1 mit einem Femur 2 sowie 
ein Unterschenkel 3 mit einer Tibia 4 ersichtlich. Hierbei 
ist mit durchgezogenen Linien die Normallage und mit ge- 
strichelten Linien eine dorsal abgesenkte Lage des Unter- 
schenkels 3 und der Tibia 4 dargestellt, die bei Kreuzban- 
dinstabilitaten aufgrund der dorsal wirkenden Schwerkraft 
bei einem auf dem Rticken liegenden Patienten entstehen 
kann. 



Aus den Figuren 2a bis 2c ist eine Vorrichtung in Form 
einer Orthese ersichtlich, mit der auf den Unterschenkel 
3 in einem knienahen Bereich eine der Tibiaabsenkung ent- 
gegenwirkende, ventral gerichtete Translationskraf t aufge- 
bracht werden kann, urn eine Absenkung der Tibia 4 auch bei 
geschwachten Kreuzbandern von vornherein nicht entstehen 
zu lassen oder eine Absenkung rtickgangig zu machen. Die 
Richtung der durch die Orthese aufgebrachten Translations- 
kraf t ist hierbei durch den Pfeil 5 gekennzeichnet . Figur 



8 



2a zeigt die an einem Bein angelegte Orthese, wobei sich 
der Unterschenkel 3 in einem abgesenkten Zustand bef indet . 
Aus Figur 2b ist wiederum die normale Unterschenkellage 
ersichtlich, die sich aufgrund der durch die Orthese auf- 
gebrachten Translationskraf t einstellt. Figur 2c zeigt 
nochmals die in den Figuren 2a und 2b gezeigten Lagen des 
Unterschenkels 3 und der Orthese mit gestrichelten bzw. 
durchgezogenen Linien zum direkten Vergleich der beiden 
Zustande. 



In den Figuren 2a bis 2c ist nur die sich auf einer Seite 
des Beins befindende Schienenanordnung ersichtlich. Die 
gesamte Orthese besteht jedoch aus zwei derartigen Schie- 
nenanordnungen, die lateral und medial neben dem Bein 
verlaufen und spiegelbildlich zueinander angeordnet sind. 
Es ist jedoch auch denkbar, dass eine derartige Schienen- 
anordnung nur auf einer Seite des Beins vorgesehen wird. 

Aus den Figuren 2a bis 2c ist eine Oberschenkelschiene 6 
ersichtlich, die mittels einer Manschette 7 am Oberschen- 
kel 1 befestigbar ist. ZweckmaJJigerweise besteht die Man- 
schette 7 aus einer auf die Vorderseite des Oberschenkels 
aufgelegten Halbschale, die mittels urn die Ruckseite des 
Oberschenkels herumgeftihrter, Klettverschlusse aufweisen- 
der Bander 8 am Oberschenkel 1 fixierbar ist. Im distalen 
Endbereich der Oberschenkelschiene 6, der sich seitlich 
neben dem Kniegelenk befindet, sind ein kurzerer Schienen- 
arm 9 und ein langerer Schienenarm 10 schwenkbar gelagert 
die sich in Richtung des Unterschenkels 3 erstrecken. Die 
Schwenkachse ist mit 11 gekennzeichnet . Beide Schienenarme 
9, 10, die zusammen hier als Unterschenkelschienenein- 
nchtung bezeichnet werden, sind relativ zur Oberschenkel- 
schiene 6 frei schwenkbar, d.h. es wirkt zwischen der 
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Oberschenkelschiene 6 einerseits und der Unterschenkel- 
schieneneinrichtung andererseits keine Federkraft. Dagegen 
ist zwischen dem kurzeren Schienenarm 9 und dem langeren 
Schienenarm 10 eine Federkraft wirksam, welche den kiirze- 
ren Schienenarm 9 im Gegenuhrzeigersinn und den langeren 
Schienenarm 10 im Uhrzeigersinn zu drehen versucht. 

Die beiden distalen Enden der Schienenarme 9, 10 wirken 
auf eine Fixiereinrichtung 12 ein, die aus einer dorsal, 
d.h. im Wadenbereich angeordneten Halbschale 13 besteht, 
die sich von einem knienahen Bereich langs des Unterschen- 
kels 3 in distaler Richtung erstreckt. Die Halbschale 13 
ist mittels eines einen Klettverschlufi aufweisenden Halte- 
bands 14 am Unterschenkel 3 befestigt. 

Das distale Ende des kurzeren Schienenarms 9 ist, wie aus 
den Figuren 2a bis 2c ersichtlich, mit einem Bolzen 15 in 
Kopplungseingriff , der sich im knienahen Endbereich der 
Fixiereinrichtung 12 von dieser aus seitlich nach aulien 
erstreckt. Hierzu weist der kiirzere Schienenarm 9 ein 
Langloch 16 auf, in das der Bolzen 15 eingreift. Der 
Schienenarm 9 ist aufgrund dieses Langlochs 16 somit 
langsverschiebbar am Bolzen 15 gefuhrt. 

Der langere Schienenarm 10 ist an seinem distalen Ende an 
einem Bolzen 17 in einem distalen Endbereich der Fixier- 
einrichtung 12 schwenkbar angelenkt. Die Halbschale 13 
lasst sich somit urn den Bolzen 17 schwenken, wie durch den 
Pfeil 18 angedeutet. Aufgrund des Abstandes der Bolzen 15 
und 17 in Langsrichtung des Unterschenkels 3 fiihrt somit 
die Halbschale 13 eine Schwenk- bzw. Kippbewegung im Uhr- 
zeigersinn aus und Ubt dadurch die gewunschte Transla- 
tionskraft in ventraler Richtung auf die. Tibia 4 aus. 
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Anhand von Figur 3 bis 9 wird im Folgenden der Aufbau der 
in den Figuren 2a bis 2c gezeigten Schienenanordnung naher 
erlautert . 

5 Diese Schienenanordnung weist, wie aus den Figuren 3 und 
4 ersichtlich, im Schienengelenksbereich ein napfformiges 
Federgehause 19 auf , das auf dem proximalen Endbereich des 
kiirzeren Schienenarnis 9 auf geschraubt und daher fest mit 
diesem verbunden ist. 

0 

Der proximale Endbereich des kiirzeren Schienenarms 9 ist 
als Kreisscheibe 20 ausgebildet, deren Aufiendurchmesser 
dem Aufiendurchmesser des Federgehauses 19 entspricht. Das 
Federgehause 19 und der Schienenarm 9 weisen jeweils ein 

5 mittiges Durchgangsloch 21 bzw. 22 auf, durch die eine 
Schraube 23 hindurchgef uhrt werden kann. Die Schraube 23 
ist mit einem Gewinde versehen, auf das eine Mutter 2 4 
aufgeschraubt werden kann, bis diese am Schienenarm 9 
anliegt. Die Schraube 23 und die Mutter 24 sind damit 

0 relativ zum Federgehause 19 und Schienenarm 9 festgelegt. 

Die Mutter 24 weist einen sechseckigen Kopf 25 und einen 
axial vorstehenden zylinderischen Bund 2 6 auf, der einen 
kleineren Aufiendurchmesser als der Kopf 25 hat. Dieser 

5 zylinderische Bund 26 dient als Drehlager fur die Ober- 
schenkelschiene 6, die zu diesem Zweck in ihrem distalen 
Endbereich ein mittiges Durchgangsloch 27 aufweist, dessen 
Durchmesser auf den Aufiendurchmesser des zylinderischen 
Bunds 26 abgestimmt ist. Zwischen der Oberschenkelschiene 

3 6 und dem kurzen Schienenarm 9 ist eine reibungsvermin- 
dernde Scheibe 28, insbesondere aus Teflon, angeordnet. Es 
ist erkennbar, dass aufgrund dieser Anordnung der kiirzere 
Schienenarm 9 zusammen mit dem Federgehause 19 frei urn die 
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Schwenkachse 11 geschwenkt werden kann. 

Innerhalb des Federgehauses 19 ist, wie aus den Figuren 3 
und 4 ersichtlich, eine Feder in Form einer Spiralfeder 2 9 
5 angeordnet, mit der eine zwischen dem kurzeren Schienenarm 
9 und dem langeren Schienenarm 10 wirkende Vorspannkraf t 
erzeugt wird. Diese Spiralfeder 29 wirkt, wie nachfolgend 
noch naher erlautert wird, mit einem ebenfalls innerhalb 
des Federgehauses 19 angeordneten Zahnradgetriebe zusam- 

10 men, das aus einem zentralen Zahnrad 30 und einem mit 
diesem kammenden, peripheren Antriebs zahnrad 31 kleineren 
Durchmessers besteht. Das zentrale Zahnrad 30, das in den 
Figuren 6a, 6b naher dargestellt ist, weist einen mitti- 
gen, axialen Fortsatz 32 auf, der uber den uberwiegenden 

15 Teil seiner Lange, d.h. im Bereich 33, aufien einen vie- 
reckigen Querschnitt hat. Der Endbereich 34 des Fortsatzes 
32 ist dagegen aufien zylindrisch ausgefiihrt und dient als 
Drehlager fur den langeren Schienenarm 10 (siehe Figur 
10) . Der Schienenarm 10, der sich durch eine Aussparung in 

20 der Umfangswand des Federgehauses 19 hindurch erstreckt, 
ist somit um den Fortsatz 32 herum schwenkbar. 

Das zentrale Zahnrad 30 weist weiterhin eine mittige, 
axiale Durchgangsbohrung 35 auf, durch welche die Schraube 
25 23 hindurchgefuhrt werden kann. Die Schraube 23 dient 
damit als Drehlager fur das zentrale Zahnrad 30. 

Wie aus den Figuren 3 und 8 ersichtlich, ist die Spiralfe- 
der 29 in ihrem inneren Endbereich derart viereckig gebo- 
30 gen, dass sie mit geringem Spiel auf den viereckigen Fort- 
satz 32 des zentralen Zahnrads 30 aufgesteckt werden kann. 
Das innere Ende der Spiralfeder 29 ist damit drehfest am 
Fortsatz 32 festgelegt. Das Suliere Ende der Spiralfeder 29 
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ist mit einem axial angeordneten Kopplungsstif t 36 verbun- 
den, der am langeren Schienenarm 10 befestigt ist. 

Aufgrund dieser Anordnung wirkt somit die Vorspannkraf t 
5 der Feder 29 zwischen dem zentralen Zahnrad 30 und dem 
langeren Schienenarm 10. Die Vorspannkraf t der Feder 29 
kann dabei durch ein Verdrehen des Zahnrades 30 verandert 
werden, was uber das Antriebszahnrad 31 erfolgt. Das Ver- 
drehen des Antriebszahnrades 31 erfolgt manuell mittels 
10 eines Inbusschlussels, der durch eine Bohrung 37 im Feder- 
gehause 19 hindurch eingefuhrt und mit einer inbusf ormigen 
Aussparung 38 im Antriebszahnrad 31 in Eingriff gebracht 
werden kann. 

15 Ein unerwunschtes Verdrehen des zentralen Zahnrades 30 
relativ zum Federgehause 19 wird mittels einer Sperrklinke 
39 (Figuren 3 und 7) verhindert, die mit der Verzahnung 
des Zahnrades 30 in Eingriff ist. Die Sperrklinke 39 ist 
in nicht naher dargestellter Weise im Federgehause 19 

20 schwenkbar gelagert. Eine Federzunge 40, die an einem 
Haltebolzen 41 des Federgehauses 19 festgelegt ist, driickt 
von auJien derart auf die Sperrklinke 39, dass deren freies 
Ende im Normalfall in Eingriff mit der Verzahnung des 
Zahnrades 30 bleibt und ein Zuriickdrehen des Zahnrades 30 

25 aufgrund der Vorspannkraf t der Spiralfeder 29 verhindert. 

Die Federzunge 40 kann jedoch mittels eines Exzenters 42 
von der Sperrklinke 39 abgehoben werden, wobei der Exzen- 
ter 42 durch eine Offnung 43 im Federgehause 19 hindurch- 
ragt und dadurch manuell betatigt werden kann. Wird die 

30 Federzunge 40 von der Sperrklinke 39 abgehoben, kann eine 
weitere Federzunge 44, welche von auiien auf den gegen- 
ttberliegenden Endbereich der Sperrklinke 39 driickt, die 
Sperrklinke 39 aulier Eingriff mit der Verzahnung brin- 
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gen, so dass das Zahnrad 30 zuruckgedreht und die Vorspann- 
kraft verringert werden kann. Die Federzunge 4 4 ist eben- 
falls mittels eines Haltebolzens 41 am Federgehause 19 
bef estigt . 

Das zentrale Zahnrad 30 ist damit, wenn die Sperrklinke 39 
in Eingriff ist, iiber diese Sperrklinke 39 fest mit dem 
Federgehause 19 und damit mit dem kiirzeren Schienenarm 9 
in einer Richtung gekoppelt. Die Federkraft der Spiralfe- 
der 39 wirkt damit einerseits iiber den viereckigen Fort- 
satz 32 auf das zentrale Zahnrad 30 und von diesem iiber 
die Sperrklinke 39 und das Federgehause 19 auf den kiirze- 
ren Schienenarm 9, und andererseits iiber den Kopplungs- 
stift 39 auf den langeren Schienenarm 10. 

Im dargestellten Ausf iihrungsbeispiel versucht die Spiral- 
feder 29, den kiirzeren Schienenarm 9 nach oben, d.h. im 
Gegenuhrzeigersinn, und den langeren Schienenarm 10 nach 
unten, d.h. im Uhrzeigersinn, zu verschwenken, so dass auf 
die Tibia im knienahen Bereich eine Translationskraf t in 
ventraler Richtung ausgeiibt wird. Die Vorrichtung stellt 
damit eine sogenannte PCL-Schiene dar. Es ist erkennbar, 
dass alternativ hierzu die Aufbringung einer Translations- 
kraft in dorsaler Richtung auf einfache Weise dadurch 
moglich ist, dass die Spiralfeder 29 und die Sperrklinke 
39 in ihrer Wirkungsrichtung umgedreht werden, wodurch die 
Vorrichtung als ACL-Schiene eingesetzt werden kann. 
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5 

Paten tan spruche : 

10 • 1. Vorrichtung zum Aufbringen einer ventral Oder dorsal 
gerichteten Translationskraf t auf einen Unterschenkel (3) 
im Bereich eines Kniegelenks zur Behandlung oder Nach- 
behandlung einer Knieinstabilitat, insbesondere Kreuzband- 
instabilitat, mit einer an einem Oberschenkel (1) befes- 

15 tigbaren Oberschenkelschiene (6), einer auf den Unter- 
schenkel (3) einwirkenden Unterschenkelschieneneinrich- 
tung, die gelenkig mit der Oberschenkelschiene (6) gekop- 
pelt und mit einer am Unterschenkel (3) bef estigbaren 
Fixereinrichtung (12) in Wirkverbindung ist, und mit einer 

20 eine bestimmte Vorspannkraf t erzeugenden Federeinrichtung, 
welche auf die Unterschenkelschieneneinrichtung einwirkt, 
gekennzeichnet durch die folgenden Merkmale: 

- die Unterschenkelschieneneinrichtung weist einen 
kiirzeren (9) und einen langeren Schienenarm (10) 

25 auf, wobei beide Schienenarme (9, 10) relativ zur 

Oberschenkelschiene (6) frei schwenkbar sind f 

- die beiden Schienenarme (9, 10) sind relativ zu- 
einander schwenkbar angeordnet, 

- der kiirzere Schienenarm (9) ist an seinem distalen 
30 Ende mit der Fixiereinrichtung (12) in einem knie- 

nahen Bereich in Kopplungseingrif f , wShrend der 
langere Schienenarm (10) mit seinem distalen Ende 
mit der Fixiereinrichtung (12) in einem knieferne- 
ren Bereich in Kopplungseingrif f ist, 
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- die Vorspannkraft der Federeinrichtung wirkt zwi- 

schen dem kurzeren und langeren Schienenarm (9, 
10) derart, dass die Schienenarme (9, 10) dazu 
gedrangt werden, relativ zueinander eine Schwenk- 
5 bewegung auszufuhren, so dass auf die Fixierein- 

richtung (12) im knienahen Bereich eine ventral 
oder dorsal gerichtete Translationskraft aufge- 
bracht wird. 

10 2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 

dass die beiden Schienenarme (9, 10) der Unterschenkel- 
schieneneinrichtung urn dieselbe, sich am distalen Ende der 
Oberschenkelschiene (6) befindende Schwenkachse (11) 
schwenkbar sind. 

15 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Schienenarme (9, 10) an ihren distalen 
Enden mittels Bolzen (15, 17) in Kopplungseingrif f sind, 
die sich von der Fixiereinrichtung (12) seitlich nach 

20 aufien erstrecken. 

4. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dass mindestens einer der Schie- 
nenarme (9, 10) an seinem distalen Ende ein Langloch (16) 

25 aufweist, in das ein Bolzen (15) der Fixiereinrichtung 

(12) hineinragt, urn den Schienenarm (9) langsverschiebbar 
mit der Fixiereinrichtung (12) zu koppeln. 

5. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
30 dadurch gekennzeichnet, dass die am Unterschenkel (2) 

befestigbare Fixiereinrichtung (12) aus einer Halbschale 

(13) besteht und die beiden Schienenarme (9, 10) mit der 
Halbschale (13) in den beiden gegenuberliegenden Endberei- 
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chen der Halbschale (13) gekoppelt sind. 

6. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriichen, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Federeinrichtung eine 

5 Spiralfeder (29) umfasst, die in einem Federgehause (19) 
angeordnet ist, das an einem der Schienenarme (9) befes- 
tigt und zusammen mit diesem relativ zur Oberschenkel- 
schiene (6) verschwenkbar ist, wobei die Mittelachse des 
Federgetiauses (19) mit der Schwenkachse (11) zusamraen- 

^^^10 

7. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Vorspannkraf t der Federeinrichtung mittels eines 
Zahnradgetriebes einstellbar ist, das sich im Federgehause 
15 (19) befindet. 
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Fig.6b 



17 



801 P 15 



Vorrichtung zum Aufbringen einer ventral oder dorsal ge- 
richteten Translationskraf t im Kniegelenksbereich 



Zusammenfas sung : 

Bei einer Vorrichtung zum Aufbringen einer ventral oder 
dorsal gerichteten Translationskraf t auf einen Unterschen- 
kel (3) im Bereich eines Kniegelenks ist eine Oberschen- 
kelschiene (6) und eine Unterschenkelschieneneinrichtung 
vorgesehen, welche einen kurzeren (9) und einen langeren 
Schienenarm (10) aufweist. Beide Schienenarme (9, 10) sind 
relativ zur Oberschenkelschiene (6) frei schwenkbar. Wei- 
terhin sind auch die beiden Schienenarme (9, 10) relativ 
zueinander schwenkbar angeordnet, wobei jedoch die Vor- 
spannkraft einer Federeinrichtung zwischen dem kurzeren 
und langeren Schienenarm (9, 10) derart wirkt, dass die 
Schienenarme (9, 10) dazu gedrangt werden, relativ zuein- 
ander eine Schwenkbewegung auszuf tihren, so dass auf eine 
Unterschenkel-Fixiereinrichtung (12) im knienahen Bereich 
eine ventral oder dorsal gerichtete Translationskraf t 
aufgebracht wird. 



(Figur 2c) 



